
 
 
 

 

Ministero del l ’ Istruzione,del l ’Universi tà e del la Ricerca �
Ufficio Scolastico Provinciale di  Varese 

Uff icio Educazione Fisica e sport iva  
Via Copel l i ,  6  –  21100 Varese-  te l .  0332257150/157 -  FAX 0332257163  

www.scuolaesportvarese. i t    e-mai l :  in fo@scuolaesportvarese. i t   
Posta Elet t ronica Cer t i f icata:  uspva@postacert . is t ruzione. i t  

                                                                                                   
MIURAOOUSPVA/R.U./6807 
Varese 30 Aprile 2009 
 
 
 

AI DIRIGENTI SCOLASTICI 
SCUOLE ED ISTITUTI DI 1° e 2° GRADO 
STATALI E NON STATALI 
- LORO SEDI – 

 
ALLA F.I.J.L.K.A.M. 
SETTORE KARATE 
 Fax 0331/78.15.72 
 
AL SINDACO 
DEL COMUNE DI CARONNO VARESINO 

 
COMITATO PROVINCIALE C.O.N.I. 
VIA DAVERIO 10, 21100 VARESE 
 

 
 
OGGETTO:  GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI DI KARATE. 
   

Il Comitato Provinciale F.I.J.L.K.A.M. settore Karate in collaborazione con l’Ufficio 
Educazione Fisica del U.S.P. di Varese, il Comitato Provinciale C.O.N.I. ed  il comune di Caronno 
Varesino, organizza la manifestazione in oggetto con le seguenti modalità: 
 
 
 
Data:     Sabato 16 Maggio 2009 
Sede:    Caronno Varesino – Palestra Comunale,  
Ritrovo partecipanti: ore 9.00 
Inizio manifestazione:  ore 9.30  
 
Programma tecnico:  come da regolamento ufficiale F.I.J.L.K.A.M.: 
    1) Percorso misto 
    2) Gioco tecnico alla palla sospesa 
    3) I docenti potranno scegliere fra la presentazione dimostrativa del 
         combattimento e la presentazione di un kata oppure “Soud Karate”. 
 
 

 



PARTECIPAZIONE  
 
Le rappresentative di Istituto potranno essere formate senza vincolo alcuno di numero e senza 
alcuna limitazione per gli/le alunni/e purchè in regola con la certificazione medica prescritta (D.M. 
28/02/83) e con le procedure assicurative. 
 
 
 
ISCRIZIONI  
 
L’ elenco nominativo dei partecipanti, completo delle date di nascita degli alunni, utilizzando il 
modello allegato alla presente, firmata dal Dirigente Scolastico dovrà pervenire all’Ufficio 
Educazione Fisica del U.S.P. di Varese entro il 12 Maggio 2009 a mezzo fax al n° 0332 257.163. 
Per quanto non contemplato nella presente comunicazione si fa riferimento al Regolamento Tecnico 
generale dei Giochi Sportivi Studenteschi. 
 
 
Per ulteriori informazioni sulle iniziative  è possibile contattare il Comitato Provinciale di Varese 
della F.I.J.L.K.A.M.  tel. 0331-34.36.59.  
 
 
 

IL COORDINATORE DI ED.FISICA 
  ( Claudio Schena ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ISCRIZIONE “COMBINATA  GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI KARATE”2009 
 

 

 Scuola Media 1° Grado  1° e 2° ANNO  3° ANNO 

    

 Scuola Media 2° Grado  1° 2° e 3° ANNO  4° e 5° ANNO 
 

                 →  NB: SEGNARE CON UNA X SOLO UNA CASELLA PER OGNI MODULO  ← 
 

L’Istituto Scolastico:         

denominazione Gara: 11^ EDIZIONE COMBINATA “GIOCHI 
SPORTIVI STUDENTESCHI KARATE” – PROVINCIA DI VARESE 
 

luogo e data: 16.05. 2009- Caronno 
Varesino, Palestra comunale  

Gratuitamente si iscrive i seguenti Alunni 

N° EVENTUALE 
N° Lic. Fed. COGNOME E NOME DATA DI NASCITA CO GP PL 

SK PE KU 

1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         
10         
11         
12         
13         
14         
15         

 

Legenda: 
 

Combinata  Gioco Tecnico con Palloncino  Prova Libera 
 

Sound Karate  Percorso  
 (Kumite Esordienti (combattimento 
tra due compagni della stessa 
classe)obbligatorie le protezioni 
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Dirigente Scolastico responsabile 
…………………………………………………………………….…………..…………………………………………. 
Insegnante Scolastico                                eventuale  Insegnante Tecnico esterno  
 

……………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………
………………….……… 
Il sottoscritto …………………………………………………….., in qualità di Preside dell’ Istituto Solastico, dichiara, sotto la propria 
responsabilità, che gli Alunni sopra elencati, il Dirigente Scolastico responsabile e l'Insegnante Tecnico sono tesserati alla 
FIJLKAM/Karate per l'anno in corso e sono in regola con le norme sanitarie in vigore. 

      …………………………………………….                                    
………………………………………. 
                                 Luogo e data                                                                  Timbro e firma 
 

 


