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AI DIRIGENTI SCOLASTICI
SCUOLE SECONDARIE DI 1° e 2°GRADO
STATALI E NON STATALI

ALLA SCUOLA EUROPEA
VIA MONTELLO - 21100 VARESE

AL PRESIDENTE SOCIETA’
PRO PATRIA BUSTESE SPORTIVA
VIA ARIOSTO, 1 - 21052 BUSTO ARSIZIO

AL COMITATO PROVINCIALE DEL C.O.N.I
VIA DAVERIO 10 - 21100 VARESE

ALLA PROVINCIA DI VARESE

AL RESPONSABILE GINNASTICA
SIG. RA PARZINI GIOVANNA

e,p.c. ALPROF.SCALA GENNARO
C/O LIC. SC. “TOSI” BUSTO ARSIZIO

OGGETTO:Giochi Sportivi Studenteschi 2009/2010 - GINNASTICA 1° e 2° grado.

Questo Ufficio, in collaborazione con il Comitato Provinciale del C.O.N.I la
Provincia di Varese, il Comitato Provinciale della F.G.I. , indice ed organizza, con il
contributo tecnico della Societa ProPatria Bustese Sportiva, la manifestazione
provinciale di Ginnastica per gli studenti/esse delle scuole secondarie di 1° e 2° grado, con
le seguenti modalita :

Sede di svolgimento:
BUSTO ARSIZIO - Palestra Societa Pro Patria Bustese — Via Ariosto 1

Data di svolgimento: 24 Marzo 2010.
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PROGRAMMA GARE
ore 8.30 Ritrovo controllo iscrizioni.

Ore 9.30 Inizio gare.
Concorso Ginnastica Aerobica 1° Grado
Concorso Ginnastica Aerobica 2° Grado Allievi e Juniores
Concorso Ginnastica Artistica maschile 2° Grado Allievi e Juniores
Concorso Ginnastica Artistica femminile 2° Grado Allieve e Juniores
Concorso Ginnastica maschile 1° grado
Concorso Ginnastica femminile 1° grado

PARTECIPAZIONE
G.S.S. 1° GRADO

Sono ammessi a partecipare tutti gli alunni e le alunne, nati/e negli anni 1996-°97-98-‘99
purché regolarmente iscritti e frequentanti la scuola secondaria di 1° grado.

G.S.S. 2° GRADO
Sono ammessi a partecipare tutti gli studenti, purche regolarmente iscritti e frequentanti
la scuola secondaria di 2° grado, divisi nelle seguenti categorie:

ALLIEVI/ E : nati/e negli anni 1994-'95-(96)
JUNIORES: nati/e negli anni 1991-92-93

PROGRAMMA TECNICO

G.S.S. 1° GRADO:

Concorso Maschile:
Percorso ginnastico a staffetta (squadre composte da 4 alunni)
esercizio di squadra a corpo libero (4 alunni)

Concorso Femminile:
Percorso ginnastico a staffetta (squadre composte da 4 alunne)
esercizio di squadra a corpo libero con 'uso del piccolo attrezzo (4 alunne)

Concorso Ginnastica aerobica

Esercizio Collettivo ( squadre anche miste composte da 8 alunni/e) come da programma
tecnico.

(Vedi schede tecniche Giochi Sportivi Studenteschi)
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CLASSIFICHE

Per i concorsi Maschile e Femminile, verranno stilate classifiche distinte.

A tutte le squadre partecipanti al percorso ginnastico svolto sotto forma di staffetta,
verra attribuito il punteggio corrispondente al tempo esecutivo, secondo la tabella
comparativa.

Verra stilata una classifica per rappresentativa di istituto sommando il punteggio
ottenuto nel percorso piu quello ottenuto nella prova a C.L. o C.L. con piccolo attrezzo.
Per il Concorso Ginnastica Aerobica verra stilata una classifica in base ai risultati della
prova di squadra.

G.S.S. 2° GRADO

Concorso Ginnastica Artistica maschile e femminile

Percorso ginnastico maschile e femminile a staffetta (quattro studenti/esse)

Esercizio collettivo di ginnastica a corpo libero maschile e femminile (quattro
studenti/esse)

Ginnastica Aerobica
Esercizio Collettivo ( squadre anche miste composte da 5 a 8 studenti/esse) come da
programma tecnico. (Vedi schede tecniche Giochi Sportivi Studenteschi)

CLASSIFICHE
Come per il 1° grado e distinte in categorie ALLIEVI/E e JUNIORES M. e F.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni dovranno pervenire al prof. Scala Gennaro, presso la societa Pro Patria
di Busto Arsizio, al n. di fax 0331/634.583 su carta intestata della scuola, firmata dal
Dirigente Scolastico, indicando nome, cognome e data di nascita dei partecipanti, oltre
ovviamente a quale tipo di gara si intende partecipare, entro e non oltre il 12 Marzo
2010;

Ogni scuola potra partecipare alla manifestazione con piu rappresentative.

I regolamenti ed i programmi tecnici si possono consultare e scaricare dal sito
internet www.scuolaesportvarese.it

F.to Claudio Schena
Coordinatore Uff. Ed.Fisica
U.S.P. Varese



