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MIURAOOUSPVA/R.U./ 2552 C.32
del 22 Marzo 2010

AI DIRIGENTI SCOLASTICI
DELLE SCUOLE DI 1° GRADO
STATALI E NON STATALI

ALLA SCUOLA EUROPEA
VIA MONTELLO - 21100 VARESE

AI SINDACI DEI COMUNI DI
VARESE -SESTO CALENDE - BUSTO ARSIZIO

AL COMITATO PROVINCIALE DEL C.O.N.L
VIA DAVERIO 10 - 21100 VARESE

AL COMITATO PROVINCIALE F.I.LD.A.L.
c/o STUDIO FRIGERI
VIA 1° MAGGIO 6 — 21050 Lonate Cepino

AL FIDUCIARIO PROVINCIALE G.G.G.
SIG. GUIDO ORONZO

ALLA PROVINCIA DI VARESE

OGGETTO: GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI 2009/2010 - 1° GRADO.
Atletica leggera su pista. Categoria Cadetti/e

Questo Ufficio, d’'intesa con il Comitato Provinciale del C.O.N.I. e il
Comitato Provinciale della F.I.D.A.L, la Provincia di Varese indice ed organizza la
Manifestazione Provinciale di Atletica Leggera categoria Cadetti/e ( nati negli anni ’97
-’96) con le seguenti modalita:

PROGRAMMA TECNICO

Pista Maschile: m. 80 — m. 80 hs (8 hs — h. 60 — m. 12,00 — 7x8,00 — 12,00) - m. 1.000 — salto in
alto (Progressione: 120 — 125 — 130 - 135 — 140 — 145 — 150 poi di 3 in 3) — salto in lungo — getto del
peso di kg. 4 — staffetta 4x100 m.

Pista Femminile: m. 80 — m. 80 hs (8 hs —h. 60 — m. 12,00 — 7x7,50 — 15,50) - m. 1.000 — salto in
alto (Progressione: 110 — 115 — 120 — 125 poi di 3 in 3) — salto in lungo — getto del peso di kg. 3 —
staffetta 4x100 m.

PARTECIPAZIONE

Sono ammessi a partecipare gli alunni/e regolarmente iscritti e frequentanti la Scuola Media di 1°
Grado nati/e negli anni 1996 e 1997.
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Fase Provinciale di qualificazione
CRITERI ORGANIZZATIVI
Alla Finale Provinciale si accede dalle fasi Provinciali di qualificazione come da schema seguente.

Ex Distretti di VIGGIU' - VARESE - LUINO :

Sede: VARESE - Centro Sportivo Calcinate degli Orrigoni ;
Data: 13 Aprile 2010

Ritrovo: ore 8.30

Iscrizioni:

Le iscrizioni dovranno essere effettuate, entro le ore 12.00 di mercoledi 7 Aprile, per ogni
categoria, ESCLUSIVAMENTE ON-LINE attraverso la rete Internet collegandosi all’indirizzo
www.olimpya.it/port/iscrizioni . Dopo aver digitato I’indirizzo citato in precedenza, il docente dovra
inserire il “nome utente” e la “password” che sono gia in possesso di ogni singola scuola; dopo
essere stati riconosciuti dal sistema, vi sara la possibilita di selezionare lo sport e quindi di inserire i
dati dei singoli ragazzi/e. Particolare importanza é data dal termine ultimo per effettuare

le iscrizioni, oltrepassato il quale non sara piu possibile effettuare inserimenti,
modifiche o cancellazioni.

Possono partecipare massimo 2 atleti/e per scuola per i concorsi e 3 atleti/e per le sole gare di
corsa.

Si qualificano alla Fase Provinciale le migliori 8 (otto) squadre e il vincitore di ogni gara se non
facente parte delle squadre ammesse.

Ex Distretti di SARONNO - BUSTO ARSIZIO - TRADATE:

Sede: BUSTO ARSIZIO - Centro Sportivo , Via Tosi — Localita Sacconago
Data: 15 Aprile 2010
Ritrovo: ore 8.30

Iscrizioni:

Le iscrizioni dovranno essere effettuate, entro le ore 12.00 di giovedi 8 Aprile, per ogni categoria,
ESCLUSIVAMENTE ON-LINE attraverso la rete Internet collegandosi all’indirizzo
www.olimpya.it/port/iscrizioni . Dopo aver digitato I’indirizzo citato in precedenza, il docente dovra
inserire il “nome utente” e la “password” che sono gia in possesso di ogni singola scuola; dopo
essere stati riconosciuti dal sistema, vi sara la possibilita di selezionare lo sport e quindi di inserire i
dati dei singoli ragazzi/e. Particolare importanza é data dal termine ultimo per effettuare

le iscrizioni, oltrepassato il quale non sara piu possibile effettuare inserimenti,
modifiche o cancellazioni.

Possono partecipare massimo e non oltre 2 atleti/e per specialita

Si qualificano alla Fase Provinciale le migliori 8 (otto) squadre e il vincitore di ogni gara se non
facente parte delle squadre ammesse.
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Ex Distretti di SESTO C. - GALLARATE - CITTIGLIO:

Sede: SESTO CALENDE - c/o Centro Sportivo Comunale
Data: 20 Aprile 2010
Ritrovo: ore 8.30

Iscrizioni:

Le iscrizioni dovranno essere effettuate, entro le ore 12.00 di mercoledi 14 Aprile, per ogni
categoria, ESCLUSIVAMENTE ON-LINE attraverso la rete Internet collegandosi all’indirizzo
www.olimpya.it/port/iscrizioni . Dopo aver digitato I’indirizzo citato in precedenza, il docente dovra
inserire il “nome utente” e la “password” che sono gia in possesso di ogni singola scuola; dopo
essere stati riconosciuti dal sistema, vi sara la possibilita di selezionare lo sport e quindi di inserire i
dati dei singoli ragazzi/e. Particolare importanza é data dal termine ultimo per effettuare
le iscrizioni, oltrepassato il quale non sara piu possibile effettuare inserimenti,
modifiche o cancellazioni.

Possono partecipare massimo e non oltre 2 atleti/e per specialita

Si qualificano alla Fase Provinciale le migliori 8 (otto) squadre e il vincitore di ogni gara se non
facente parte delle squadre ammesse.

FINALE PROVINCIALE

Sede di svolgimento:
BUSTO ARSIZIO - c¢/o Centro Sportivo , Via Tosi — Localita Sacconago

Data di svolgimento: 27 Aprile 2010 - Ritrovo ore 8.30 ore 9.00 inizio gare.

ISCRIZIONI
Le iscrizioni avverranno direttamente a seguito dei risultati delle fasi precedenti. I nominativi degli
ammessi ed i relativi risultati ottenuti saranno pubblicati sul sito www.scuolaesportvarese.it

ATTIVITA’ INTEGRATA

Nella stessa giornata si svolgera la manifestazione per alunni disabili delle scuole secondarie di 1°
con il seguente programma:
Pista : m.80 — salto in lungo da fermo — salto in lungo con rincorsa — lancio della pallina da 300g.

Ogni atleta potra partecipare a 2 gare — non ci sono limiti sul numero di iscritti per scuola e si
raccomanda ai docenti di incentivare tali iniziative anche a livello d’istituto.

GLI INSEGNANTI, PER CONSENTIRE UN’ADEGUATA ORGANIZZAZIONE DELLE
ATTIVITA DOVRANNO COMUNICARE ENTRO E NON OLTRE IL 22 APRILE 2010
COGNOME, NOME, DATA DI NASCITA, LE SPECIALITA SCELTE E LE TIPOLOGIE
DI DISABILITA DEGLI ALUNNI CHE PARTECIPERANNO ALLE GARE.

SOSTITUZIONI
Sono ammesse sostituzioni o correzioni dei dati direttamente sul campo; per una migliore
organizzazione Vi invitiamo comunque a comunicarle via fax (0332 257.163) entro il 23 Aprile p.v.
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RAPPRESENTATIVA DI ISTITUTO

La rappresentativa di istituto dovra essere composta da 6 cadetti/e che partecipano alle 6 specialita
individuali previste del programma tecnico.

In tutte le fasi previste i partecipanti possono prendere parte ad una sola gara piu la staffetta, che deve
essere comunque composta da 4 (quattro) dei 6 (sei) atleti facenti parte della squadra.

A quest'ultima non possono prendere parte i partecipanti delle gare dei 1000 metri.

PUNTEGGI

Verra redatta una classifica individuale per ogni specialita. A tutti i partecipanti di squadra verra
attribuito il punteggio corrispondente alla classifica individuale di appartenenza come segue:1 punto al
primo, 2 al secondo, 3 al terzo, fino all'ultimo regolarmente arrivato. Ai ritirati e per ogni elemento
delle squadre incomplete si assegnano tanti punti quanti sono gli ammessi di squadra pill uno.

Nel caso in cui un atleta acquisisce il diritto a partecipare ad una finale (distrettuale, comunale,
provinciale, regionale o nazionale) e durante lo svolgimento della stessa commette tre nulli nei
concorsi, gli viene attribuito 1’ultimo posto in classifica senza I’aggravio di un punto supplementare.

Ai fini del calcolo della classifica finale a squadre saranno presi in considerazione il risultato della
staffetta 4 X 100 e i 6 migliori risultati ottenuti in specialita diverse da studenti appartenenti alla
stessa scuola.

CASI DI PARITA’
A parita di punteggio si terra conto dei migliori piazzamenti.

F.to Claudio Schena
Coordinatore Uff. Ed.Fisica
U.S.P. Varese

» > Allegato: Programma Orario gare
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GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI - 2009/2010
Scuola Secondaria 1°grado

CADETTI/E

CONCORSI CORSE
Ritrovo 8.30 Ritrovo 8.30
Chiusura iscrizioni Chiusura iscrizioni
Inizio gare 9.00 Inizio gare 9.00

ore gara M/F

9.00 | mt. 80 HS  guic F
segue mt. 80 Hs Serie M

- mt. 80 * Batterie F

“ mt. 80 Batterie M

: mt. 1000 Serie F

“ mt. 1000 Serie M

[ mt. 80 Finali 1-6 F

« mt. 80 Finali 1-6 M

“ staffetta 4 x 100  Serie F

“ staffetta 4 x 100  Serie M

CONCORSI

Ore 9.00 Alto Femminile ( 110 — 115 - 120 — 125 poi di 3 in 3)
A seguire Alto Maschile (120-125-130-135-140 — 145 - 150 poi di 3 in 3)
Ore 9.00 Peso Femminile
A seguire Peso Maschile
Ore 9.00 Lungo Femminile

A seguire

Lungo Maschile




