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Coordinamento di Educazione Fisica e Sportiva 
 

Prot. n.  4516/48               Varese, 13/04/2004 
 
 

AI DIRIGENTI SCOLASTICI 
SCUOLE ED ISTITUTI DI 1° GRADO 
STATALI E L.R. 
- LORO SEDI – 

 
ALLA F.I.J.L.K.A.M. 
SETTORE KARATE 
 KODOKAN 
VIA L. DA VINCI N. 7 – 21100 VARESE 

 
COMITATO PROVINCIALE C.O.N.I. 
VIA MASPERO 8, 21100 VARESE 

 
. 

 
 
 
 
 
OGGETTO:  GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI DI KARATE. 
   
 

Il Comitato Provinciale F.I.J.L.K.A.M. settore Karate in collaborazione con l’Ufficio 
Educazione Fisica del C.S.A. di Varese, il Comitato Provinciale C.O.N.I. ed  il comune di Cantello, 
organizza la manifestazione in oggetto con le seguenti modalità: 
 
 
Data:     29 Maggio 2004 
Sede:    Cantello – Palestra Scuola Elementare-Media , Via Medici 
Ritrovo partecipanti: ore 9.00 
Inizio manifestazione:  ore 9.30  
Termine :    previsto entro le ore 12.30 
 
 
 

 



 
Programma tecnico:  come da regolamento ufficiale F.I.J.L.K.A.M.: 
    1) Percorso misto 
    2) Gioco tecnico alla palla sospesa 
    3) I docenti potranno scegliere fra la presentazione dimostrativa del 
         combattimento e la presentazione di un kata. 
 
 
 
 
 
PARTECIPAZIONE  
 
Le rappresentative di Istituto potranno essere formate senza vincolo alcuno di numero e senza 
alcuna limitazione per gli/le alunni/e purchè in regola con la certificazione medica prescritta e con 
le procedure di Assicurazione Sportass. 
 
 
 
ISCRIZIONI  
 
L’ elenco nominativo dei partecipanti, completo delle date di nascita degli alunni, su carta intestata 
della Scuola di appartenenza firmata dal Dirigente Scolastico dovrà pervenire all’Ufficio 
Educazione Fisica del C.S.A. di Varese entro il 18 Maggio p. a mezzo fax al n° 0332 210448. 
Per quanto non contemplato nella presente comunicazione si fa riferimento al Regolamento Tecnico 
generale dei Giochi Sportivi Studenteschi. 
 
 
Per ulteriori informazioni sulle iniziative  è possibile contattare il Comitato Provinciale di Varese 
della F.I.J.L.K.A.M.  tel. 0331-343659 referenti Prof. Marco Speroni  e  Prof. Renzo Palermo. 
 
 
 
 
 
 
 
 

IL COORDINATORE DI ED.FISICA 
  ( Marco Bussetti ) 


