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Al  DIRIGENTI = SCOLASTICI  DELLE
SCUOLE SECONDARIE DI 1° e 2° GRADO
LORO SEDI

e,p.c. AL PRESIDENTE DELLA L.U.de.S
LUGANO

Oggetto: Corso di formazione riservato ai Docenti di Educazione Fisica.

La Libera Universita degli Studi di Scienze Umane e Tecnologiche (L.U.de.S.) di
Paradiso — Lugano (Svizzera) — Dipartimento Formazione Continua, in collaborazione con la
Direzione Scolastica Regionale della Lombardia, organizza un corso di alta formazione teorico
pratica rivolto a 45 Docenti di Educazione Fisica delle scuole di ogni ordine e grado delle province
di Varese, Como e Lecco secondo la ripartizione numerica sottoindicata :

Provincia di Varese : n° 20 Docenti di Educazione Fisica
(13 (13 Como . nO 15 [13 (13 (13
Lecco:n® 10 « “

113 113

Periodo di svolgimento

Il corso, a titolo gratuito, si svolgera nel periodo dal 23 al 25 Febbraio 2004 presso 1’aula magna
della L.U.de.S. di via ai Grotti 1 — Lugano/Paradiso (Tel. 0041 91 985 28 30) e c/o il Centro
Federale di Tenero secondo il calendario e programma orario allegato.



Iscrizioni

Le domande di iscrizioni dei docenti, su carta intestata della scuola firmate dal Dirigente Scolastico,
dovranno pervenire entro il giorno 6 Febbraio 2004 a questo Ufficio Educazione Fisica via fax
(0332 210448) indicando nome, cognome e recapito telefonico (Cellulare) correlate dal curriculum
vitae autocertificando i titoli didattici e culturali.

La stesura delle rispettive graduatorie provinciali avverra secondo i seguenti criteri:

1 —  Servizio prestato nelle scuole di ogni ordine e grado :

Punti 2 per anno di servizio (compreso quello in corso) max 20 punti
2- Direttore tecnico o responsabile delle attivita sportive scolastiche :

punti 0,5 per anno max 5 punti
3- Incarichi di insegnamento o di direzione tecnica presso .S.E.F.

o Corsi di Laurea in Scienze Motorie : 0,5 per anno max 5 punti

4 —  Diploma I.S.E.F. conseguito fino a 104 punti = punti 6
fino a 108 punti = punti 8
finoa 110 con lode “ 10 max 10 punti
5- Titoli di perfezionamento, masters o di specializzazione universitaria max 6 punti
di durata annuale: Punti 2
I titolo di servizio di studio e di cultura potranno essere autocertificati.

Nell’eventualita vi siano casi di parita si procedera considerando:

1. Ammissione di un docente per Istituto (su indicazione del rispettivo Dirigente Scolastico)
2. Secondo I’ordine cronologico di presentazione delle domande (n° di protocollo di invio)

L’ Amministrazione si riserva di effettuare gli accertamenti di rito

Facilitazioni Logistiche

I partecipanti al corso che vorranno pernottare a Lugano potranno usufruire di tariffe agevolate, in
camera doppia, c/o I’Hotel CANVA (Tel. 0041 91 9947575).

Certificazioni :

Ai partecipanti al corso verra rilasciato dalla L.U.de.S. un certificato di partecipazione con
Pattribuzione di n° 10 Crediti Accademici (ECTS) riconosciuti a livello Europeo in ambito
Universitario.

IL COORDINATORE DI ED. FISICA
( Marco Bussetti)



Allegato :

Calendario e programma del corso di aggiornamento docenti di Ed. Fisica

Lunedi 23 febbraio : Lugano Sede L.U.de.S. ore 9-12
Pranzo
ore 14 -17
Biomeccanica applicata al movimento
Educazione alimentare — nutrizione
La prevenzione dei paramorfismi, dei dimorfismi e delle patologie
dell’apparato locomotore nella metodologia osteopatica
Psicologia dei gruppi nell’Educazione Fisica e nello Sport

Martedi 24 febbraio : Lugano Sede L.U.de.S. ore 9-12
Pranzo
ore 14 -17

Le valutazioni fisico motorie in Ed. Fisica
E nello sport

Teoria e metodologia dell’Ed. Fisica

E dell’attivita sportiva

Workshop
Mercoledi 25 febbraio : Centro Federale di Tenero ore 9-12
Pranzo
ore 14 -17

Visita degli impianti
Stage tecnico pratico

La sede del corso ¢ raggiungibile dall’uscita dell’autostrada Lugano Sud fino al lungolago, poi a
destra e presso I’hotel Eden ancora a destra per 100 m ed a destra di fronte alle scuole comunali.

Per chi proviene dalla strada cantonale, arrivati all’altezza dell’hotel Eden, girare a sinistra e dopo
100 a destra di fronte alle scuole comunali.






