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Prot.n.4516/32                Varese, 29 Gennaio 2004 
                       
 

AI DIRIGENTI SCOLASTICI DELLE 
SCUOLE SECONDARIE DI 1° GRADO 
STATALI E NON STATALI 
- LORO SEDI - 
 
AL PRESIDENTE 
COMITATO PROVINCIALE C.O.N.I. 
VARESE 

 
        AL PRESIDENTE 

COMITATO PROVINCIALE F.I.P. VARESE 
 
AL PRESIDENTE  
COM. REG. LOMBARDIA  FISD  
MILANO 

 
ALLA REGIONE LOMBARDIA 
DIREZIONE SPORT E PARI OPPORTUNITA’ 

 
e, p.c. ALL’ASSESSORE ALLO SPORT 

        COMUNE DI VARESE 
      

        SICOM S.R.L. 
        Via Gioberti, 8 – 20123 Milano  
   

CENTRO SPORTIVO CAMPUS 
        Fondazione Famiglia Bulgheroni 
        Prof. Crugnola Armando 
 

  
Oggetto: Giochi Sportivi Studenteschi. Fase Provinciale di Basket 3 c 3 . 
 
Questo Ufficio in collaborazione con il Comitato Provinciale del C.O.N.I., il Comitato Provinciale 
della F.I.P., il Comitato Regionale FISD e la SICOM nell’ambito del progetto della Regione 
Lombardia “5 Cerchi di Sport” indice e organizza la Manifestazione Provinciale di Basket 3c3 con 
le seguenti modalità organizzative: 
 
DATA: 2 Marzo 2004  
SEDE: Centro Campus – Via Pirandello Varese 
ORARIO: ore 8,30 Ritrovo - ore 9,00 Inizio Manifestazione 
 

 



 
 
PARTECIPANTI 
Sono ammessi a partecipare per le scuole medie di 1° grado gli alunni/e nati/e negli anni 
1990/’91/’92/’93 purché iscritti e frequentanti la scuola di appartenenza. 
 
ISCRIZIONI 
 
Ogni scuola potrà iscrivere una squadra maschile, due femminili ed una “integrata” (nella quale 
devono essere inseriti almeno 2 alunni disabili) tramite il  modulo allegato che dovrà pervenire via 
Fax a questo Ufficio ( 0332 210448) entro e non oltre il giorno 23 Febbraio 2004.  
 
COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE 
 
Ogni squadra, maschile - femminile - integrata, potrà iscrivere a referto, in ogni gara, fino ad un 
massimo di 6 giocatori/trici , di cui 3 scendono in campo. 
In base all’esperienza del CSA di Trieste da quest’anno si propone il 3 c 3 “integrato”: per la 
squadra integrata (di libera composizione M e F) deve sempre essere in campo almeno 1 studente 
disabile. 
Non sono ammesse squadre con un numero inferiore di 5 giocatori/trici. Nel caso in cui una squadra 
si presenti con meno di 5 giocatori/trici, la gara non verrà effettuata e la squadra in difetto avrà 
partita persa per 21 - 0 ed un punto in meno in classifica.  
Alle semifinali ed alle finali nazionali non saranno ammesse squadre incomplete – 6 giocatori - 
(vedi C.M. 3118/A4 del 28.07.03 punti 13  e 14). 
 
DURATA DELLA PARTITA 
 
Vince la squadra che arriva per prima a 21 punti o che si trova in vantaggio dopo 12 minuti di gioco 
effettivo.  
 
IMPIANTI ED ATTREZZATURE 
 
I campi sono di norma regolamentari.  
I canestri sono di tipo regolamentare posti a mt.3,05 e si gioca con  palloni  da minibasket. 
 
REGOLE DI BASE 
 
La partita si gioca ad un solo canestro in una metà campo. 
La palla viene assegnata inizialmente per sorteggio. 
La squadra in attacco inizierà l’azione oltre la linea dei tre punti (oppure, in sua assenza, sopra la 
linea del tiro libero) e la palla deve essere toccata da almeno due giocatori prima di ogni 
conclusione a canestro. 
Dopo ogni realizzazione vi è sempre il cambio di possesso di palla con rimessa dal fondo; ogni 
azione di attacco deve partire oltre la linea dei tre punti (oppure, in sua assenza, sopra la linea del 
tiro libero). 
Dopo una palla intercettata o un rimbalzo difensivo vale la regola della linea dei tre punti e dei due 
possessi per gli attaccanti. 
Non esistono limiti di sostituzioni durante l’incontro. Tali sostituzioni vanno effettuate a gioco 
fermo o su canestro subito. Alla fine dell’incontro tutti i componenti la squadra devono aver 
giocato. 
Dopo ogni fallo subito non in atto di tiro ,il gioco riprenderà con una rimessa dalle linee laterali o 
dal fondo. 
Dopo il 7° fallo di squadra (bonus) chi subisce fallo ha a disposizione 1 tiro libero. 
In caso di canestro realizzato e fallo subito,verrà effettuato 1 tiro libero. 
In caso di fallo tecnico e\o antisportivo si assegnano 2 tiri liberi ed il possesso di palla. 
Ogni squadra può utilizzare 1 minuto di sospensione per partita, compresi eventuali tempi 
supplementari.  



 
 
CASI DI PARITÀ 
 
Nel caso di parità allo scadere del tempo (12’) verranno disputati tempi supplementari di 3 minuti 
ciascuno sino a quando non sussisterà tale parità (vale la regola del raggiungimento dei 21 punti)  
Nei tornei con formula di girone all’italiana, in caso di parità, la squadra che passa al turno 
successivo è determinata nell’ordine dai seguenti criteri: 1) risultati conseguiti negli incontri diretti; 
2) quoziente canestri risultante da detti incontri; 3) quoziente canestri risultante da tutti gli incontri 
sostenuti; 4) dal maggior numero di canestri realizzati dalla squadra; 5) dalla minore età;  
 
Per quanto non specificato si applica il “regolamento tecnico del basket” della F.I.P. ad eccezione 
delle regole dei 3 secondi e dei 24 secondi che sono abolite.  
 
 
Si fa cortese richiesta al Comitato Provinciale della F.I.P. di designare e indicare 6 arbitri, 
possibilmente tra gli studenti che hanno svolto i corsi organizzati in collaborazione con questo 
Ufficio, al fine di poter provvedere alla trasmissione alle scuole di competenza delle relative 
richieste di esonero. 
 
 
 

 
IL COORDINATORE DI ED. FISICA 

    (Marco Bussetti) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI DI 
 Sport  BASKET  3 c 3 
 

MODELLO DI ISCRIZIONE 
   
SCUOLA      _________________________________________   e-mail _____________________ 
 
DOCENTE  RESP.   __________________________________   cell      _____________________ 
 

CATEGORIA : CADETTI  
 

Cognome e Nome Giorno Mese Anno 
    
    
    
    
    
    

 
CATEGORIA : CADETTE squadra A 
 

Cognome e Nome Giorno Mese Anno 
    
    
    
    
    
    
 

CATEGORIA : CADETTE squadra B 
 

Cognome e Nome Giorno Mese Anno 
    
    
    
    
    
    

 
SQUADRA “INTEGRATA” 

 
Cognome e Nome Giorno Mese Anno 

    
    
    
    
    
    
 
Data ___________________      IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
  



 
 


