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Al DIRIGENTI SCOLASTICI

DELLE SCUOLE DI 1°e 2° GRADO

STATALI E L.R. - LORO SEDI

ALLA SCUOLA EUROPEA

VIA MONTELLO - 21100 VARESE

AL SINDACO
COMUNE DI TRADATE

AL COMITATO PROVINCIALE DEL

C.O.N.L

VIA MASPERO, 8 —21100 VARESE

AL DELEGATO PROVINCIALE F.A.S.I.
PROF. GIANFRANCO RANZATO

VIA DE GASPERI, 12
21049 TRADATE (VA)

OGGETTO : Giochi Sportivi Studenteschi 1° e 2° grado di Arrampicata Sportiva 2003/2004.

In allegato si trasmette il programma della Fase Provinciale dei Giochi
Sportivi Studenteschi di Arrampicata Sportiva in programma il giorno 24 Aprile 2004
presso la palestra di arrampicata della societa Sport Lezard sita in Piazza U.d'ltalia, 9 —

Abbiate G. (Tradate).

Il Coordinatore di Ed.Fisica

( Marco Bussetti)



Oggetto: MANIFESTAZIONE PROVINCIALE G.S.S. 2004
Giochi Sportivi Studenteschi di Arrampicata riservati agli
alunni della scuola secondariadl 1 'e 2.

ORGANIZZAZIONE : CSA di Varese Ufficio Ed. Fisica
Commissione Organizzatrice Provinciale dei GSS.
F.A.S.I Provinciale di Varese - Soc. Sportiva Lezard Tradate

LOCALITA'": Palestra di Arrampicata Tradate Soc.Sport. Lezard, piazza U. d'Ttalia, 9 Abbiate G.-
TRADATE

DATA e ORARIO: sabato 24 Aprile 2004 ore 9.15
Prova riservata ad alunni ed alunne per le Scuole Medie di 1° e 2° grado

PROGRAMMA di massima:

¢ Ritrovo e assegnazione pettorali entro le ore 9.15 del giorno di gara direttamente presso la
palestra di arrampicata (p.zza Ufitalia,9 Abbiate Guazzone-Tradate).
¢ Inizio Giochi ore 9.30, termine previsto ore 12.15

PROGRAMMA TECNICO e REGOLAMENTO:
PREISCRIZIONI: entro il 22.04.04 tramite fax al n. 0331-840275 (Gianfranco Ranzato).
NOTE PARTICOLARI:
Le prove si distinguono in individuali e di squadra; all'individuale partecipano sino a due alunni/e per
istituto esperti nelle tecniche di arrampicata da primi di cordata .Alla prova di squadra partecipano
max 2 squadre per istituto costituite da n.3 alunni/e per squadra. Iscrizioni e graduatorie saranno
distinte.
- attrezzatura individuale: imbracatura e calzature sportive (consigliate la scarpette
d'arrampicata); eventualmente per chi ne fosse sprovvisto l'imbracatura sara fornita a cura degli
organizzatori,
- programma valido perla scuola secondaria di 1°; cat. unica Maschile e Femminile (93-°92-91-90)
a) prova tecnica di arrampicata su traverso e boulder
b) prova di velocita
¢) prova tecnica di arrampicata su diedro/parete

- programma valido per la scuola di 2°": cat. Allievi/e (90-89-88-87-) e cat, Junior (86-85)
a) prova tecnica di arrampicata su traverso e boulder
b) prova di difficolta su parete verticale/strapiombante (riservata alla prova a squadre)
¢) prova di assicurazione da primi di cordata (riservata alla prova individuale)
d) prova di velocita: salita flash senza prova con corda dall’alto-prova individuale
cronometrata.
- Assistenza e giuria a cura degli organizzatori, tecnici F.A.S1 e docenti scuole.

INFORMAZIONI UTILI: La palestra di p.zza UD'Italia, 9 Abbiate G.-Tradate ¢ raggiungibile
anche utilizzando le Ferrovie Nord Milano, si scende alla stazione di Abbiate Guazzone e percorsa la
via V. Veneto sino alla chiesa parrocchiale si giunge alla piazza U.D'Ttalia, la palestra & collocata a
fianco del Cinema Nuovo.



